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LETNI STANOVY TABOR HASICSKE
MLADEZE NA STAREM ZUBRI

Stejné jako v roce 2012, tak i letos se v arealu hasi¢ské
zbrojnice na Starém Zubfii uskutecnil Letni stanovy tabor
hasic¢ské mladeze, kterého se zacastnili mladi hasic¢i z part-
nerské obce Rosdorf z Némecka a hasi¢ska mladez ze Zubii
a okolnich obci. (vice nastr. §)

Atmosféra byla neskute¢na!!

Nejlepsi sportovec Zubii za minuly rok, Tomas Stverak, se
o vikendu (14. — 17. 7. 2016) zucastnil v Andofe obtizného
ultra trailového zdvodu Ronda del Cims. O tom, jak tézky to
byl zavod, sveéd¢i i to, ze ze 411 zavodnikd se do cile podi-
valo jen 211 z nich. Cela trat’ méfila 170 km s prevysenim
13 500 m a Tomas dob¢hl na fantastickém jedenactém misté
v Case 37:16:07!! Piekonal tak nejlepsi ¢as Ceskych zavodnika

Bartase a Paloncyho z roku 2014 o téméf ¢tyti hodiny!!
(pokracovani na str. 12)

Pozvanka na mezinirodni turnaj v hazené st. gard.

Hazenkati Old boys Lesana Zubfi zvou v§echny pfiznivce
hazené na mezinarodni turnaj v hazené muzt (od 35 let)
a zen (od 25 let)
»23. roénik memoriilu Zdernika Krupy*,

ktery se kona v sobotu 27. 8. 2016
ve sportovni hale v Zubii od 9.00 do 18.00 hodin.

Utast pfislibila tato druZstva:
Muzi: Lesana Zubii, Hranice, Fr. Mistek, Hlohovec,
Kolarovo a Dubnica
Zeny: Hranice, Vrutky, Bratislava, Trené¢in a Nitra

Srdecné zvou hazenkari Lesany Zubri

PlASTE u crEn
ubri
4 firgem?

2= 3.9-45 ppp MLADEK
s ILLEGAL BAND

NOVE KNIHOVNY Besloyd
- ilustrator Ada Dudek BA Hﬂc Far?;ona
= BLACK BAND

i o BOHATY DOPROVODNY PROGRAM ¥ DUCHU PUTOVENI CASEM
e, S « ValaSské fitko, hry, soutéZe, kostijmy, gastronomie.

* DH Zubranka Titastniite se soutéZe o nejiepsi kostim!
* Elubic Letos vyhlaSujeme i détskou kategorii
* Koridor '

viceinformaci:  Mttp.//Kulturamesto-zubricz
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Spolecenska kronika obcanit Zubii

Narozeni

Véclav Lysak Tomas Ulrych

Blahopiani

Piejeme vSem jubilantiim do dalSich let pevné zdravi,
hodné s$tésti, spokojenosti a krasnych chvil pohody.

Josef gveg 90 let Vladislava Jufickova 80 let
Bozenka Cuhajova 85 let Marie Mizerova 80 let
Anna PSenicova 75 let Ludmila Pobofilova 94 let

Diamantova svatba
t Alois a Dymana Mickovi J

Zlata svatba

v F

Jaroslava a Jan Benovi

Cas plyne,
vzpominky ziistavaji.

Dne 21. srpna 2016 jsme vzpomnéli 10. vy-
ro¢i mrti

pani Evy Némcové.
Vzpomind manzel a déti s rodinami.

Dékujeme za cestu, kterou jsi s nami sla,
za ruce, které nam tolik pomahaly.
Dékujeme za to, ze jsi byla,

za kazdy den, ktery jsi s nami Zila.

Za dobré srdce matcino ve sveté nahrada
neni, proto je tak bolestné s maminkou
rozloucent.

Za tvou néznou lasku, péci o nas, za vsechna
mila slova, starosti,

zachovame v srdci vzdy tviij obraz a pocit
neskonalé vdecnosti.

Dne 24. srpna 2016 jsme vzpomnéli 10. smutné vyro¢i amr-
ti, co nas nec¢ekané opustila naSe mila maminka, babicka
a prababicka,

pani Marie Drapalova.
S laskou a uctou vzpominaji dcery Marie, Milena a syn
Eduard s rodinami. Dékujeme vSem, kdo vzpomenou s nami.

,, Odesla od nas vecerni tmou,

odesla tise s bolesti svou.

Odesla tak, jak osud si pral,

odesla, v nasich srdcich zije vsak dal.

Dne 26. srpna 2016 vzpomeneme 14. vyro-
¢i umrti nasi milé maminky, babicky
a prababicky,

pani Andély Valové ze Zubii.
Za celou rodinu vzpomina syn Pavel s rodinou. Kdo jste ji
znali, vzpomente s nami.

Cas plyne,

vzpominky zustavaji...
Kdo v nasich srdcich zije,
nikdy neumirad...

Dne 31. srpna 2016 vzpomeneme 5. vyroci
umrti

pana Ceiika Adamka.
Vzpominaji dcery a syn s rodinami.

Umrti

Jaroslav Slovacek
Miroslav Pavli¢ek

Josef Blazek
Cyril Macecek

Vzpominame

Laska smrti nekonci,
navzdy Té budeme mit v srdci,
nase draha babicko.

Dne 11. srpna 2016 jsme vzpomnéli 20. vy-

ro¢i imrti nasi milované babicky, maminky,
pani Drahomiry Pelikanové.

S uctou a laskou stale vzpominaji deery

Nad’a, Alena a vnoucata.

Dne 2. zati 2016 uplyne 90 let od narozeni
nasi maminky, babicky a prababicky,

pani Veroniky Doric¢akové,
a 17. ledna 2017 vzpomeneme 8. vyroci
jejiho Gmirti.

Dne 30. zafi 2016 by se dozil 100 let nas
tatinek, dédecek a pradédecek,

pan FrantiSek Doricak, !
a 7. zati 2016 vzpomeneme 28. vyroci jeho '
amrti. re
S laskou a tictou vzpominaji déti Véra a Pavel s rodinami.
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Me¢sto Zubii ve spolupraci se spolecnosti EKOKOM na-
vysilo pocet novych stanovist kontejnerd na tfidény odpad
vajici kontejnery na plasty a papir za jednotné 11001 kontej-
nery, kterych je rozmisténo po celém meésté celkem 80 ks.
Timto krokem zmensime dostupovou vzdalenost, ¢imz doci-
lime vyssi tiidivosti odpadd, coz povede ke snizeni produkce
komunalniho odpadu konciciho na skladce. ZvySeni mnoz-
stvi vytiidéného odpadu znamena pro mésto rovnéz i navy-
Seni finan¢niho piispévku poskytovaného spole¢nosti EKO-
KOM. Seznam stanovist,, ktery aktualizovany naleznete i na
webu mésta, se muze v pribéhu roku mirné meénit, protoze
budeme nadale vyhodnocovat naplnénost téchto kontejnerti.

Chceme apelovat na obcany, at’ se snazi udrzovat na téch-
to stanoviStich poradek, a v§imat si i neukdznénych obcant,
ktefi nedbaji na Cistotu svého okoli a odkladaji zde i objem-
ny odpad (koberce, zidle, kiesla, postele...), ktery mohou
zdarma odlozit ve sbérném dvore (at, ¢t, so) na ulici Na-
drazni. Tito ob&ané jsou asi pfesvédCeni, Ze Zijeme v ano-
nymnim svéte, ve kterém nikdo nic nevidi, coz neni prav-
dou. Nékdy postaci jen malé upozornéni. Dalsi z moznosti je
i vyfotografovani téchto obcant a zaslani fotografie na MéU.
Nami instalovana fotopast ndm taky odhalila nékteré ,,od-
kladace odpadi‘. Mnozi si totiz neuvédomuji, Ze timto Ci-
nem se dopoustéji prestupku proti Obecné zadvazné vyhlasce
¢. 35/2000 O udrzovani Cistoty a poradku ve mésté Zubii,
diky které mohou byt i sankcionovani.

Me¢sto Zubti nadale nabizi obanim sady tasek pro do-
macnost na tiidény odpad. Jedna sada se sklada ze tii ba-
revné odlisenych tasek — na plasty, sklo a papir. Cena jedné
sady ¢ini 30,-K¢.

16. | Hlavni, u pamatniku TGM papir, plast
17. | Nad Fojstvim, u Petrohradu papir, plast
18. | Hlavni, u posty papir
19. | PoStovni, u €. p. 241 papir, plast
20. | Nad Fojstvim, u jidelny ZS papir, plast
21. | Hlavni, u COOP, ¢. p. 81 papir, plast, sklo
22. | Randusky papir, plast
23. | Hlavni, zastavka Rozcesti papir, plast
24. | Starozuberska, u haz. hiiste papir, plast, sklo
25. | Na Potoku, za MS Duha papir, plast
26. | Starozuberska, zastavka To¢na papir, plast, sklo
27. | Nad Rozcestim, u ¢. p. 97 papir, plast
28. | Horni, pod COOP, u domu €. p. 485 papir, plast, sklo
29. | Certoryje papir, plast
30. | Machulky papir, plast
31. | Horni, u hiiste papir, plast, sklo
32. | Horni - to¢na papir, plast
33. | Sidlistni, u ul. Postovni, u domu €. p. 963 papir, plast

Pof. | Stanovidté kontejnert pro téidény komunalni Slozky komunalniho
Cislo | odpad odpadu

1. | ul. K Nahonu, u domu ¢. p. 706 papir, plast
2. | Hamerska, u domu ¢. p. 811/potr. Radka | papir, plast, sklo
3. | Sidlistni, u domu €. p. 817 papir, plast,
4. | Sidlisté 6. kvétna, u domu €. p. 1048 papir, plast,
5. | Sidliste 6. kvétna, u COOP papir, plast, sklo
6. | Hamerska, to¢na papir, plast
7. | Sidlistni, u koupalisté, ¢. p. 500 papir, plast, sklo
8. | MUDr. Antonina Fabiana, u zdr. sti. papir, plast

9. | Hlavni, u lékarny papir, plast
10. | Roznovska, u domu €. p. 419 papir, plast
11. | Sidlisté 6. kvétna, u domu €. p. 1075 papir, plast
12. | Sidlisté 6. kvétna, u domu €. p. 1112 papir, plast, sklo
13. | Sidlisté 6. kvétna, na parkovisti u MS papir, plast
14. | Sidlisté 6. kvétna, u domu €. p. 1105 papir, plast
15. | Pod Hurkou papir, plast, sklo

Eva Gazdikova, OV
F*k K

w r O
CESKA s 13. gervence 2016
= Vézeny pane starosto,
SPORI'I'ELNA nasim cilem je mit pobog-
ky tam, kde je klienti vyuziji.
Chod pobocek proto peclivé sledujeme, provadime ana-
lyzu jejich vyuziti a na zakladé této analyzy upravuje-
me nasi pobockovou sit’ tak, aby byly pobocky na jedné
strané pristupné klientiim v ¢ase a misté, kde je opravdu
vyuZiji, a zaroven abychom dosahli maximalni efektivi-
ty provozu na strané druhé. Vysledkem pak byva uprava
oteviraci doby (roz§ifovani i zkracovani), pfesun ¢i otevirani
novych pobocek, ptip. uzavirani pobocek.

Tim, jak se méni rytmus Zivota mést a obci, vyuZivaji
Kklienti nékteré pobocky stale méné (napiiklad v centrech
mensich mést), zatimco v jinych lokalitach, kde by je vyu-
Zilo velké mnoZzstvi lidi (typicky tfeba niakupni centra), je
pobocek nedostatek. Od toho se odvijeji i rozhodnuti o pie-
souvani poboéek z mén¢ vyuzivanych lokalit do oblasti s hust-
$im provozem. Je ndm jasné, Ze touto politikou nékteré klienty
nepotésime, na druhé strané ale zptistupnime sluzby vétsimu
poctu klientl v jiné oblasti. Z toho diivodu jsme se rozhodli
ukoncit provoz nasi pobocky v Zub¥i k 1. Fijnu 2016.

Klienty o uzavieni pobocky budeme informovat v na-
sledujicich tydnech a sdélime jim také to, Ze jejich ucty
i dalSi sjednané produkty automaticky pievedeme do
nasi nejblizsi pobocky v RoZnové pod Radhostém (Ma-
sarykovo namésti 134), na kterou se budou moci obracet
v jakychkoliv zileZitostech. Kompletni obsluhu klientl za-
jisti 1 kterakoli jina pobocka Ceské spofitelny bez ohledu na
to, kde maji klienti ulozenu dokumentaci ke svym uctim.
Pro klienta se tak nic neméni (nastaveni produktt, ¢isla uctd
atd. zlistanou stejna).

Ve vasem mésté chceme i nadale zachovat nas bankomat.
Jeho prostfednictvim mohou klienti vedle vybéru hotovosti
naptiklad zadavat jednorazové i trvalé platebni ptikazy, pla-
tit slozenky, dobit kredit mobilniho telefonu, zménit PIN kod
nebo zobrazit limity karty/zlistatek uctu. Pfes bankomat tak
klienti mohou sami provadét platebni transakce i realizovat
nejcastéji pozadované servisni operace.

K obsluze svého u¢tu mohou vyuzivat také nase elektro-
nické bankovnictvi SERVIS 24 (internet/telefon), Mobilni
banku SERVIS 24 s nepfetrzitym provozem nebo si kont-
rolovat zlstatky na uctech diky aplikaci Miij stav. K dispo-
zici je jim i bezplatna informacni linka Finan¢ni skupiny
Ceské sporitelny 800 207 207.

_ Dékuji Vam za pochopeni a pevné vé&fim, Ze zachovite
Ceské spotitelné piizen. 5

Tomas Sevcik

Oblastni feditel retailové bankovnictvi pro Novojicinsko

Ceska sporitelna
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Kultura

Z historie Muzea Zubri

Muzeum Zubfi navazuje na tradici Pamatniku revoluénich
tradic, instalovaného v roce 1977 v historickém dom¢ ,,Pet-
rohrad. Pamatnik byl zaméfen pfevazné na vyklad tzv. re-
volucnich tradic, ale okrajové se vénoval i historii obce a zu-
berské vysivce. Expozice, kterd byla poplatna své dobé, byla
predevsim cilem organizovanych vyprav a mistni obcané
o pamatnik projevovali jen maly zajem. Se zménou rezi-
mu po roce 1989 byla expozice pro nezajem uzaviena. Idea
obecniho muzea vSak nezanikl

e —e ]

Historicky cenna budova nazyvana Petrohrad je prvni ka-
mennou ob¢anskou stavbou v Zubii. V minulosti patfila dce-
fi posledniho fojta Jana Palackého, bratra historika Frantiska
Palackého. Na jeji ¢elni zed’ byla zasazena mramorova deska
se jmény zuberskych obéti II. svétové valky a po roce 1990
na tuto zed’ byla pfemisténa i kamenna deska se jmény vSech
zuberskych legionait I. svétové valky. Z iniciativy kulturni
komise obce bylo v roce 1995 prvni patro Petrohradu pie-
budovano na vystavni galerii, vyuzivanou pro kratkodobé
vystavy predstavujici historii obce, vytvarné umeéni i vyrob-
ky mistnich obyvatel. Pfizemi budovy pak bylo pronajato
k soukromému podnikéni.

Uspésna vystava zuberské vysivky na Prazském hradé
v roce 1996, kterou pfipravila vedouci narodopisné¢ho od-
déleni Narodniho muzea v Praze doktorka Jifina Langham-
merova, motivovala kulturni komisi obce k zachrané této jiz
skomirajici tradice originalni lidové tvorby. V té dobé bylo
rozhodnuto, Ze kulturni komise zamé&fi svou ¢innost muzea
na dvé oblasti: zuberskou vySivku a historii Zubii. Jeji ¢leno-
vé zacali shromazd’'ovat prvni pfedméty dokumentujici his-
torii obce 1 zuberské vysivky. Polozili tak zaklad soucasné
sbirky Muzea Zubii. V nasledujicich letech 1997 az 2010
vykupovala Obec Zubii a pozdéji Mésto Zubii od soukro-
mé osoby sbirkové predméty, které vytvorily zaklad soucas-
né archeologické, geologické a paleontologické podsbirky
Muzea Zubfi. S rozsifujicim sbirkovym fondem zacalo od
roku 1996 muzeum vyuzivat prostor nad matetskou skolou
(Sidliste 6. kvétna) jako depozitaf, kde byla sbirka umisténa.

Zmeéna statutu obce Zubii na mésto v roce 2002 jesteé vice
podnitila snahu kulturni komise o zfizeni vlastnich stanov
zuberského muzea a zapsani sbirky muzea do Centralni evi-
dence sbirek. Dne 22. 10. 2002 byl schvalen Radou mésta
Statut muzea a nasledujici rok v lednu byla jmenovana prv-
ni muzejni rada s piedsedou Janem Kolackem. Pan Kolacek
dlouha 1éta neunavné spravoval a rozsifoval sbirky muzea,
soucasné se vénoval dulezitym meznikiim zuberské historie.

V roce 2004 schvalilo Zastupitelstvo mésta Zubfi ¢lenstvi
Muzea Zubfi v Asociaci muzei a galerii CR. Depozitaf umis-
tény v mateiské skole byl v roce 2008 upraven a zpfistupnén
vetejnosti. Sbirkovy fond zde byl prezentovan az do roku
2013, kdy byly prostory uvolnény z dtivodu navyseni potieb
pro umisténi déti ve Skolce. Sbirka Muzea Zubii byla docas-
n¢ uskladnéna v ndhradnich prostorach mésta. Hledaly se nové

prostory pro ulozeni sbirky. Téhoz roku z rozhodnuti Rady
mésta byla podana zadost na Ministerstvo kultury o zapsani
etnografické podsbirky do Centralni evidence sbirek. Zapsa-
na byla dne 23. 12. 2013 pod nazvem: ,,Narodopisna sbirka
Muzea Zubii“. Cenna podsbirka obsahujici souéasti zenského
i muzského kroje, vysivky zuberskych zen od konce 19. stoleti
po soucasnost mela celkem 187 sbirkovych predmétii.

e —— e -

Nova kapitola d&jin Muzea Zubii se zacala psat 10. 3. 2016,
kdy starosta mésta Zubii Ing. Lubomir Vaculin odemkl slav-
nostné branu nového depozitaie umisténého v budové na
Hlavni ulici €. p. 824 (vedle 1ékarny). Depozitai muzea, kte-
ry opét slouzi k ulozeni sbirkovych predmétt, je obohacen
o stalou expozici, kde muzeum prezentuje své sbirkové fon-
dy Siroké vetejnosti. Zcela nova expozice vénujici se histo-
rii Zubii a zuberské vysivee je navstévnikim piiblizovana
v komentovanych prohlidkach. Mohou se seznamit s krasou
a tradici zuberské vysivky, archeologickymi nalezy z hradu
Roznov ¢i s horninami, mineraly a paleontologickymi nale-
zy sesbiranymi v lokalitach Zubii a s vécmi z kazdodenniho
zivota lidi ze Zubfi. Vefejnosti je depozitar zpfistupnén kaz-
dé pondéli a patek od 14:00 do 18:00 hod a ostatni dny na
zaklad¢ telefonické domluvy. V prostoru depozitare, kromé
mistnosti na uloZeni sbirkovych fondi muzea, je umisténo
i Vzdélavaci centrum pojmenované po panu Janu Kolackovi,
kde budou probihat kratkodobé i dlouhodobé vystavy, pred-
nasky, ale i edukacni ¢innost pro skolky a skoly.

Zacatkem Cervence byla zahajena rekonstrukce historicky
cenné budovy Muzea Zubfi - ,,Petrohrad®. Po jejim dokonce-
ni bude i nadale prvni patro slouzit jako vystavni galerie pro
kratkodobé vystavy pordadané Muzeem Zubii.

Erika Ondrejovda, Muzeum Zubit

Pozvanka na prednasku
V patek 21. 9. 2016 v 17:30 hodin se v depozitari
Muzea Zubii (Hlavni 824 — vchod vedle 1ékarny)
. uskute¢ni prvni beseda .
PO STOPACH ZUBESKYCH RODOKMENU
z nového prednaskového cyklu Chodnic¢ky k minulosti,
kterou prednese ¢len muzejni rady Jan Ondre;j.
Vsichni zajemci jsou srdecné zvani.

Zpravy 7 knihovny

“knihovna
s ZubFi

Virtualni univerzita 3. véku

V zaii se otevira uvodni semestr Virtualni univerzity
3. véku, ktery je na téma Astronomie a probihd formou vi-
deopiednasek vyucujicich z Ceské zemédélské univerzity
v Praze. Tento Gvodni kurz stoji 150 K¢ a studenti ziskaji
tisténé vyukové materialy a pfistupova hesla ke kurzu, dale
zahrnuje predndsky, které se konaji v téchto terminech:

6.9.2016 — od 9.30 hodin

13.9. 2016 — od 9.30 hodin

20.9.2016 — od 9.30 hodin

27.9.2016 — od 9.30 hodin



Zuberské noviny 8/2016

Studia se mohou ucastnit posluchaci:

» se statutem dichodce

 invalidni dichodci bez rozdilu véku

* osoby star$i 50 let v dob¢ studia nezaméstnané

Téma nasledujiciho semestru, ktery zacne v fijnu, si pak
vybiraji sami studenti. Na vybér jsou témata tykajici se zdra-
vi, hospodafstvi, historie, uméni a genealogie. Posluchaci,
ktefi absolvuji 6 semestrii, se pak mohou zic¢astnit slavnostni
promoce v aule Ceské zemédélské univerzity.

Vice informaci se dozvite na https://e-senior.czu.cz/ nebo
u knihovnice na e-mailu janu@mesto-zubri.cz ¢i mobilu
724 697 666.

Vite, ze v knihovné...

... budeme mit rozSifenou vypujéni dobu? Nyni nas mizete
navstivit kazdé:

Po 8.00-11.00 12.00 — 18.00
Ut 12.00 — 18.00

St 12.00 - 18.00

Ct zavieno

Pa 8.00-11.00 12.00 — 18.00

... bude p¥ipojeni k WI-FI?

... bude moZnost kopirovani a tisku barevné?

... S miiete nechat néco pékného zalaminovat?

... i miiZete nechat néco svazat do krouzkové vazby?
... plijcujeme audioknihy a spolecenské hry?

Prijd’te se podivat do nové Knihovny mésta Zubfi, slav-
nostni otevi‘eni probéhne v patek 2. 9.2016 a v ramci Dnu
mésta miiZete v sobotu vyuzit i Den otevienych dvefi, bé-
hem kterého budete moci nahlédnout do vSech prostor.

Veronika Janii, knihovnice

Farnost

Stiidani na zuberské fare po 12 letech
Zivotopisné poznamky nového faraie v Zubii

Jmenuji se Pavel Hodl. Narodil jsem
se 20. kvétna 1980 (v minulém tisicile-
ti) v Uherském Hradisti. Détstvi jsem
prozil v Zahorovicich, na tpati Bilych
Karpat. O mou vychovu se soustavné
a obétave starala hlavné maminka. Jeji
ptisnost vyvazoval pfizna¢ny klid ta-
tinktiv. Otec mi umfel roku 2011. Pod-
le mé o Sest let starsi sestry jsem byval
vice rozmazlovan nez ona.

Prestoze se doma o vife nikdy ne-
mluvilo, byl jsem jako dité pokitén,
byla mi v§tépovana tucta k véticim osobam, Cestnost i otevie-
nost k duchovnim hodnotdm. O mé lidské zrani se rozhoduji-
cim zplsobem zaslouzila babicka Emilie Milickova, pivodem
z valasského Pitina; ona ve mné citlivé péstovala vztah k ev-
ropské vzdélanosti, uméni i svétovym déjinam.

Po ¢tytech tiidach na zakladni Skole v rodné vesnici a jed-
nom roce v Bojkovicich jsem nastoupil na obnovené osmileté
gymnazium v Uherském Brodé¢. Na starsi rocniky jsme my,
primani, vzhlizeli jako k nedostiznym vzortim, byli tvofivi
a v dob¢ po sametovém pievratu siln¢ zapaleni do vetejného
déni. Na Gymnaziu Jana Amose Komenského jsem se diky
skvélym kantoriim ucil samostatné uvazovat; oblibil jsem si
predevsim Cesky jazyk s literaturou, s chuti jsem se zucastio-
val filozofickych krouzkii. Mezi mysliteli na mé¢ zaptisobil ze-
jména Vladimir Sergejevi¢ Solovjev, pozdéji Gabriel Marcel.

Neni divu, Ze v tomto prostfedi se otazky po Bohu staly ne-
odbytnymi. Na radu spoluzéka jsem zacal navstévovat hodiny
nabozenstvi pod vedenim dominikana P. Angelika Micky. Zde

jsem podryval katechetovu distojnost pochybovaénymi otaz-
kami. Kdyz jsem jednou zautocil na papezskou neomylnost,
vzteky tento pravovérny dominikan vzkypél: ,,MI¢, modli se
a pochopis to.” Citelné zranén ve své pubertalni jeSitnosti
jsem se rozhodl k pravidelné modlitbé a brzy se mi - svéte, div
se - veci viry skutecné zacaly ujasiiovat.

Den ode dne mé Biih pobizel k dalsim krackim: z¢istajasna
jsem zatouzil po JeziSi ve svatém prijimani. V nezdenickém
farnim kostele, kam jsem s malou dusi¢kou vstoupil o0 jedné
z adventnich nedeh stal za oltafem knéz se sivymi vlasy, ktery
m¢e dojal svou dobrotou a pokorou P. Ceslav Plachy. Ten vy-
slechl o Velkém patku mou prvni svatou zpovéd’. Rekl mi teh-
dy: ,,Jako kiestan bude$ muset jit proti proudu.” Tuto vétu si
vybavuji dodnes. O nedéli Zmrtvychvstani jsem poprvé pfijal,
jako jeden v zastupu veficich, svatost oltaini; nevédéli o tom
ani m0J1 rodiCové, jen otec Ceslav. Pozdgji jsem byl bifmovan
pod jménem Stépan.

V patnacti letech jsem piijal s nadSenim nabidku k ministro-
vani. Mohu prohlasit, Ze jsem se pfi této sluzbé nikdy nenudil.
Kazda mse byla jedinenym a krasnym setkanim s Panem Je-
ZiSem.

Cim dal vice mi bylo jasné, Ze se od Boziho oltai'e uz nechci
vzdalit, pfitahoval mé jako magnet, jako magneticka hora, pro-
to jsem bez vahani vzal za kliku Arcibiskupského knézského
seminafe v Olomouci. Psal se rok 1999. Tehdy do mého Zivota
vstoupil P. Karel Janecka. Salala z n¢ho cista laska ke Kristu.
Farnici byli zvykli, ze si pani faraii vSechno délali sami; na-
stupujici duchovni otec tomu od samych zacatkd ucinil pfitrz.
Zivot farnosti je véci verfejnou. P. Karel dokazal do kazdého,
i nepatrného snazeni vtadhnout dalsi a dalsi lidi. Do zadné ¢in-
nosti se nehrnul piekotné. Ridil se zésadou: Nejprve zaéni,
pak se pfidam i ja a podpoiim te.

Ve skolnim roce 1999/2000 jsem absolvoval Teologicky
konvikt v Litoméficich. V opravdovém knézském seminaii,
v Olomouci, nas bylo 123 klukt! Dnes je to jen do 50 osob.
Jako bohoslovec jsem se podilel na piipravé kurzii pro mi-
nistrantské vedouci — tzv. Minifor, a pravidelné potadal letni
tdbory pro déti z mé rodné farnosti.

Po dvou letech v Olomouci jsem byl vyslan na studia do
Rima. Zkusenost k nezaplaceni! Poznal jsem svétovou cirkev,
navazal mezinarodni pratelstvi a mél pfistup k nejnovéjsi teo-
logické literatute. Jako vasnivy milovnik uméni jsem vykonal
nejednu cestu za krasami Apeninské holinky i okolnich ostrovi.
O Velkém patku 2004 jsem ministroval spolu s ostatnimi
alumny z Papezské koleje sv. Jana Nepomuckého jiz hodné
nemocnému papezi Janu Pavlu II. Ohromny vliv na mé knéz-
ské zrani mél Svaty otec Benedikt X V1., k jeho uZasnym, pro-
rockym myslenkam se vracim stale.

1. ¢ervence 2005 jsem byl poslan, nejprve jako pastoracni
asistent, do Zabtehu; odchazel jsem do naprosto neznamého
prostfedi, do mésta Eskymo Welzla a romanopisce Vladimira
Kornera. Ucarovala mné nelicena otevienost a pratelské pfije-
ti taméjsich obyvatel. M¢é jahenské svéceni se konalo v bazili-
ce velehradské 13. srpna 2005.

Jako jahen jsem mél na starosti navstévovat mista, kam kné-
zi kvuli své vytizenosti bézné nezavitaji. Neni krasné ptipra-
vovat duse na prichod kolegi? Pred kn¢zskym svécenim se
konala duchovni cviceni na Velehrad€. P. Vojtéch Kodet ndm
tehdy kladl na srdce: ,,Az z vas jednou budou farafi, nezapo-
meite zdstat na prvnim misté JeziSovymi uéedniky.*

Na slavnost svatych Petra a Pavla roku 2006 jsem byl v ka-
tedrale sv. Vaclava vzkladanim rukou olomouckého arcibisku-
pa ordinovan na knéze. Letos jsem tedy Panu Bohu podékoval
za 10 let knézské sluzby. Zacinal jsem v nedalekych Hranicich.
V tomto mésteCku, pro zajimavost, prozila nékolik mésicti mu-
¢ednice zidovského ptivodu sv. Edita Steinova. Hranice byly
a dodnes jsou jakymsi nepsanym zpovédnim stiediskem, coz
mné jako mladému kaplanovi velice pomohlo. Kromé bohoslu-
zebnych povinnosti jsem sbiral cenné zkusenosti pedagogickeé.
V zati 2006, o svatokatefinskych hodech, jsem udilel v zu-
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berském farnim kostele novoknézské pozehnani. V roce 2007
jsem také absolvoval na Gruni v beskydskych Starych Ha-
mrech tzv. Cursillo — maly kurz viry, a v tomto katolickém
hnuti pisobim dodnes.

Hned po roce jsem byl pielozen do Vsetina. Zajimavym zjis-
ténim bylo konfesné zna¢né rozdélené prostredi. Protoze jsem
si pral pokracovat ve studiich, zapsal jsem se od akademické-
ho roku 2008/2009 do dvouletého licen¢niho kurzu Posvatné
liturgie pti Papezském liturgickém institutu. Z Aventinského
kopce jsem mohl kazdy den obdivovat vécné mésto Rim.
14. prosince 2010 jsem obhajil svou licen¢ni praci o Krvi
Kristové v Gotickém misalu, coz je jeden z bohosluzebnych
prament také naseho fimského obfadu. Liturgického vzdéla-
ni vyuzivam nejen ve svatostné pastoraci, ale i pii ob¢asnych
prednaskach pro vefejnost.

V 1été roku 2009 jsem byl prelozen ze Vsetina zpét do Hra-
nic, kde jsem, kvili studiim, fungoval jen o prazdninach.

K prvnimu prosinci roku 2010 mé pan arcibiskup jmenoval
farafem v starobylé Dlouhé Loucce, v byvalych Sudetech, na
upati Jesenikti. Tato farnost proslula ptisobenim fadu némec-
kych rytift a dozil v ni jeden z olomouckych arcibiskupt kar-
dinal Lev Skrbensky z Hi3t€. Soucasné jsem spravoval, do-
jizdénim, Paseku a pozoruhodnou hanackou farnost Sumvald.
V Pasece krouzila pastorace piedevsim okolo nemocnych,
protoze zde stoji veliké sanatorium, které kdysi proslulo hlav-
né pééi o tuberkuldzni pacienty. Mimotradnym darem bylo
i to, ze jsem v téchto obcich mohl poznat své farniky jmeno-
vit¢ a osobn€. Do kostela chodilo jen malé procento obyvatel-
stva, mohl jsem tudiz ke kazdému pfistupovat individualné.
Vzdycky pro mé bylo opravdovou radosti, ba potésenim pra-
covat s ministranty.

Vsechny farnosti, v nichz jsem slouzil, jsem si zamiloval
a z kazdého plsobisté jsem si odnesl mnoho zkusenosti.

Nyni pfichazim z vile otce arcibiskupa do Zubii. Chtél
bych své zuberské farniky pozadat o shovivavost. Poprvé je
mi svéfena méstska farnost! Hledim-li do plnych kostelnich
lavic, jsem ponékud nejisty. Hodné lidi si mysli pfi pohledu
na moje vysoké Celo, Ze jsem prisny a nesmlouvavy. Neni to
pravda. Rad se necham poucit laskavou a moudrou radou.

Pfichazim do Zubfi s uctou k této farnosti a s vdécnosti ke
svym predchiidcim. T&$i mé, Ze nastupuji praveé po P. Karlovi.
Pod¢koval jsem mu osobné, i pied panem dékanem P. Kami-
lem Obrem, za jeho svédomitou sluzbu v této farni obci.

Dokud dikladné nepoznam tuto nasi farnost, nezamyslim
nic zasadniho ménit. Také jsem si predsevzal, uz v byvalych
pusobistich, ze nebudu farnosti porovnavat; kazda je jedinec-
na a zaslouzi si osobity pfistup. Zaroven prosim své nové far-
niky, aby nastupujiciho duchovniho spravce, bude-li to moz-
né, s jeho predchidci nepoméfovali.

Dovolte mi, mili ¢tenafi Zuberskych novin, abych parafra-
zoval jeden vyrok sv. Augustina: Pro vas jsem knéz, s vami
jsem ktestan. Modlete se tedy za mé¢, abych vérné vytrval na
nasi spolec¢né pouti do Boziho kralovstvi.

P. Pavel Hédl

Farni tabor

V terminu Od 10. 7. - 16. 7. probéhl tradicné v nedaleké Stii-
tezi nad Becvou farni tabor. Celotaborova hra se nesla ve ,,vi-
kingském** duchu. 40 z(castnénych déti se rozdélilo na 4 tymy.

eil=21)

Tyto vikingské tlupy mezi sebou ,,bojovaly o tizemi. Spo-
lecné jsme stavéli lodé, sadili policka s zitem, stiileli lukem, tvo-
fili z keramiky a zazili spoustu legrace pii dalsich disciplinach.
V ttery ndm novy pan faraf zpiijemnil taborovy pobyt polni msi.
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Nejvetsim nepiitelem nam nebyly jen nocni ,,prepady*, pii
nichz se nam snazili ukofistit vlajku ze stozaru, ale dést’, ktery
nas potrapil. Dékuji vSem zicastnénym - détem, vSem vedou-
cim a kuchati - za Gcast a budu se t€sit na dalsi ro¢nik.

Ales Merka

Farni den

Opét, jako kazdoroc¢né, se zuberska farnost setkala
6. srpna na neformalni akci, na které se mohou v§ichni farnici
pobavit pfi dobré hudbé a dobrém jidle. Farni den jsme mohli
letos prozit s novym farafem P. Pavlem Hodlem, ktery byl
ustanoven do duchovni spravy po piedchozim farafi P. Karlu
Janec¢kovi. Byli jsme radi i za navs§tévu z farnosti Vidce, ktera
je spravovana tymz farafem, a nabizi se tak prilezitosti ke
sblizovani obou farnosti. Dik patii vSem, ktefi bez naroku na
odménu prispéli svym dilem a pomohli tak vytvofit upfimnou
a krasnou atmosféru.

Ko

VSPT Beskyd v Makedonii
6.—12.7.2016

Dlouho ocekavany zahraniéni zajezd byl tady, tentokrat
jsme se s Beskydem vypravili do Makedonie, konkrétné na
mezinarodni Folk & music festival ,,OHRID FEST*.

Martin Svak

Spolkova cinnost

u autobusu, ktery nas mél dopravit do cile - mésta Ohridu
v Makedonii. A tak se i stalo. Cesta byla ¢asoveé naro¢na,
i presto probihalo v§e bez komplikaci az do chvile, kdy jsme
se blizili k pobiezi jezera. Ke konci cesty nas totiz asi na tfi
hodiny zdrzela nehoda aut a kviili dlouhému odklizeni silnice
jsme do cile dorazili o néco pozdéji. Ve zbytku dne jsme se
ubytovali v hotelu Desaret a prvni nadsenci otestovali mistni
Ohridské jezero.

Nasledujici den jsme absolvovali pési prohlidku Ohridu,
ktera byla velmi zajimava a pou¢na. Je az neuvétitelné, kolik
historickych pamatek se ve mésté na pobiezi jezera nachazi.

V podvecer jsme se stali soucasti slavnostniho pravodu
vSech zucastnénych souborti, ktery zahajoval Ohridsky
festival. Po privodu nésledovala vystoupeni jednotlivych
folklornich souborti na centralnim namésti. V ramcei prvni ¢asti
vystoupeni jsme se na podiu vystiidali se soubory z Rakouska,
Turecka a Makedonie.

V sobotu dopoledne nas cekala vyjizd’ka na lodi kolem
brehu Ohridského jezera. V puli cesty jsme zastavili, prohlédli
jsme si klaster sv. Nauma a vyzkouseli vodu na pfilehlé
plazi u jezera. Po piijezdu do hotelu nasledoval obéd a dalsi
vystoupeni. Tancovali jsme opét v centru Ohridu, tentokrat na
pobfezi jezera na podiu s historickymi kulisami.

V nedéli byl vyhlaSen den volna. Néktefi vyrazili do mésta
na nakupy a ostatni si jesté uzivali koupani v jezete. Vecer byl
pro vSechny soubory spolecny. Bylo to zavére¢né ukonceni
festivalu, pojaté jako spole¢na diskotéka.

V pondéli rano jsme se nastéhovali znovu do autobusu
a vyrazili na cestu domtl. Na zpatecni cesté jsme se ale
nevyhnuli neplanované zastavce v Srbsku. Kvili technickym
potizim autobusu jsme na né¢kolik hodin uvizli u motelu DZep.
Sikovni fidi¢i autobusu nastésti problém vyfesili, a mohli
jsme pokracovat v jizde. Zbytek cesty pak jiz probéhl bez
komplikaci a my jsme v utery dopoledne piijeli do Zubii.

Beskydaci

Z oslav 140 let SDH Trhova Kamenice

V sobotu 9. 7. 2016 se zicastnila tficlenna delegace naseho
sboru spolu s kolegy ze Zubii oslav 140. vyro¢i zalozeni SDH
v Trhové Kamenici. Za krasného pocasi se na kamenické
namesti sjely desitky sborti i s technikou. Starostka méstyse
prii této piilezitosti zah4jila provoz restaurované kasny a poté
se pruvod hasict i techniky vydal k sokolovné, kde probihal
odpoledni program. Po projevech a udélovani ocenéni jsme

.
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vidéli ukazky zasahl hasic i zdchrannych sbort, prehlidku
veterant v ¢innosti, v§e rdmovala hudba a mnozstvi stanku
s obcerstvenim. Oslavy se nasim kolegiim skute¢né vydafily.
Podékovani za vielé piijeti patii kolegiim z Trhové Kamenice
a taky SDH Zubfi. S timto sborem udrzuji nase sbory
partnerské vztahy na velmi dobré Grovni a my jim piejeme do
dalsich let hodné stésti a uspéchil v jejich ¢innosti.

Josef Vlk, SDH Staré Zubri

CESKO- uiu:cﬂ

FOND BUDOUCNOSTI
DEUTSCH-TSCHECHISCHER
ZUKUNFTSFONDS

LETNI STANOVY TABOR HASICSKE
MLADEZE NA STAREM ZUBRI
14.7.-24.7.2016

(pokracovani z titulni strany)

Za podpory Mésta Zubii a Cesko—némeckého fondu
budoucnosti, kterym timto velmi dékujeme, se ndm podaftilo
sestavit bohaty program s kulturnim, sportovnim i hasi¢skym
vyzitim.

Spolu se svymi vedoucimi pfijelo z Rosdorfu celkem 35
kamaradd, ktefi ve ¢tvrtek dopoledne postavili dva obfi stany,
seznamili se s planem pobytu a mohli si za¢it uzivat prazdnin
na zdravém valasském vzduchu spolu se svymi prateli
z minulych let. A nové tvaie, které jsme taky zaznamenali,
a nebylo jich malo, si své kamarady nasli pfi vecernich
taboracich, grilovackach i dalsich spolecnych akcich.

Na stanovych tdborech hraje vzdy svou roli pocasi a pfi
venkovnich akcich hasi¢ti na Starém Zubii zvlasté :-) Pii
vytvafeni programu na jednotlivé dny jsme vSak jiz od pocatku
nebrali na zfetel toto mozné uskali a nepfipravovali zadné

nahradni feSeni. V&fili jsme, ze vSe vyjde, jak ma, a tak se
i stalo. Prselo jen v noci nebo v nevyznamnych chvilich...

Cely pobyt s programem, ktery byl opét o néco zajimavejsi
nez minule, se vSem velmi libil. I komunikace mladych hasi¢t
odlisnych narodnosti probihala daleko intenzivnéji, protoze
jazykové bariéry, i diky anglicting, kterou se uci déti stejné
u nas jako v Némecku, témét uplné vymizely. Samoziejmé
jsme méli pfipraveny némeckeé prekladatele, ktefi se vSech akei
Ucastnili, a v jeskynich a ve skanzenu byl zajimavy vyklad
zabezpecen piimo némecky hovoticimi pravodci.

Jedenact dnt spolecnych zazitkt zpocatku vypada jako
nekonecna doba, ale vse hezké utika velmi rychle jak v nasem
zivotg, tak i na takovém taboru a den louceni byva Casto zality
slzami... Po sbaleni stanti jsme v jednom kruhu pronesli slova
hodnoceni, vdéku a dikl za v§e hezké, predali si drobné darky
ijeden velky, na ktery bych malem zapomnél — kamaradi nam
az z Rosdorfu pfivezli mycku nadobi. Pak nasledovalo jiz jen
mavani za odjizd¢jicim konvojem.

Zastupci naseho mésta samoziejmé nechybéli ani na
privitani, na dekorovani vitéza pii soutézi mladych hasic¢
v hasi¢ském sportu ve Valasské Bystfici, ani pfi zdvérecném
rozlouceni, kde podpofili tato naSe vzajemna setkavani
s pranim dal$iho pokracovani nasi vzajemné spoluprace
a kamaradskych vztahi.

Zavérem patii podékovani vSem, ktefi jakoukoliv mérou
prispéli k uspésnému pribehu tohoto Letniho stanového tabora
hasi¢ské mladeze 2016.

Za SDH Staré Zubri Ludék Novaik

Hasic¢i z Rosdorfu tucastniky soutéze
TFA - Vsacké ligy

Druhé kolo Vsacké ligy se konalo v Jarcové 18. 7. 2016.
Klani se zucastnilo 57 zavodniku.

Poradatelsky novacek Vsacke ligy TFA prekvap11 zaskocﬂ
adokazal, ze 1 SDH v malé obci ma vybornou partu schopnou
velkych véci.

Jarcovsti ptipravili fadu piekvapeni i mimo soutéz. Na svijj
debut ve Vsacké lize si pozvali firmu, kterd jim pofizovala
videozaznam jak ze zemé, tak ze vzduchu prostrednictvim
dronu, takze vladne velké o¢ekavani, jaky bude vysledek.
Predevsim pohled shora. Dalsim piekvapenim v Jarcové byla
navstéva mladych hasict z Némecka, ktefi jsou na Valassku
na tabote. Jugendfeuerwehr Rosdorf, tedy mladi hasici
z Rosdorfu. Jeden z jejich boreti si rovnéz zabehl soutézni trat’
avté chvilito v Jarcové vypadalo jako na olympiad¢. Frenetické
povzbuzovani némeckych hasict strhlo i domaci divaky, takze
atmosféra byla opravdu izasna. Jsem presvédcen, ze kolegim
z Rosdorfu se mezi naSimi hasici libilo a ze zkuSenosti
a zazitky z naro¢né soutéze predaji doma.

Josef Vik, SDH Staré Zubri
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Hasi¢sky den Rosdorfskych hasica

na tabore na Starém Zub¥i

Mladi hasi¢i z Rosdorfu se utabofili v arealu hasicské
zbrojnice na Starém Zubii. Poznavani naseho krasného okoli
a bohaty spolecensky program ptinesl hodné dojmt. Ale hasi¢
je hasi¢ a chce pfi¢ichnout k déni a technice i u nas.

Dva dny stravili mezi hasici, ato 17. 7. v Jarcové na soutézi
TFA , to byl pro kolegy jisté velky zazitek.

pripravili prohhdku stanice a prekvapenlm byla pracovnice
utvaru, kterd vybornou némcinou piekladala kolegim
z Rosdorfu odpovédi na vSechny jejich dotazy. Mladi hasici
si vyzkouseli zasahovou techniku, kterd je velmi zajimala.

Po prohlidce nasledoval ptejezd malé kolony pies Lhoty do
Valasské Bysttice. Zde po vydatném obéd¢ nasledovala soutéz
mladych hasic¢t naseho okrsku a mladych hasicli z Rosdorfu
,,O pohar starosty mésta Zubfi".

Soutézilo se podle pravidel a pozarni utok koncil uhasenim
malého domecku. Pohar vitézu si odnesli mladi hasi¢i
z Rosdorfu za velké Gsili pfi plnéni disciplin. Ale ocenéni
se dostalo i ostatnim. Byly to pohdry, které jim ptedali
mistostarosta p. Petruzela a tajemnik p. Pleva. Soutéze se
zucastnila druzstva Veselé, Zubii, Vidce, Valasské Bysttice
a Rosdorfu.

Podékovani patii clentm SDH Val. Bystfice za zajisténi
soutéze.

Vik Josef, SDH Staré Zubri

Kaceni na Starém

Letosni kaceni bylo zpestfeno v dopolednich hodinach
obvodovou soutézi na Horni Be¢ve. Tam jsme porazili silného
soupefe se Stiiteze a na dalku bojovali s borci ze Zubii. Pokud
by byla soutéz ve vysce a fair play, tak jsme jednoznaéné
vitézové.

Pfimo ze soutéze jsme piijeli k hasicarné, kde nas jiz
¢ekali prvni navstévnici. Jako prvni probéhlo vystoupeni déti
z Matefské Skoly Duha, nasledovalo kolo $tésti a vystoupeni
Malého Beskydu. Klimatické podminky jsme letos nechtéli
podcenit, a postavili stany, po letech nam ale pfalo pocasi
a Valasi netradicné skaceli maj susi. Nasledovaly soutéze ve

fotbalku, soutéz o reklamni pfedméty a ochutnavka novych
prichuti tradi¢niho alkoholu. Vydrazili jsme zubersky dres,
podepsany hazenkafi. Ve€er nam zahrala Musica Italiana
a po cely den jsme mohli byt pfipojeni k internetu. V rannich
hodinach jsme se po dfin¢ odménili paletou a saunou...
Chtél bych timto podékovat hasi¢im, vystupujicim,
hazenkarum, firmam, které podporuji dobrovolné hasice -
dodavateli internetu HV FREE, Fernet Stock a v neposledni
fadé Méstu Zubii za podporu v nasi ¢innosti.
Té&sime se na vas na nasich pfistich akcich.
Kazdé utery od 16:00 hod. budou od srpna u hasicarny
tréninky mladych hasict a pfibirame i nové cleny.
Za SDH Staré Zubri
Radim Fabian

Piiroda

Zdobenec

(Nékteré druhy hmyzu na uzemi mésta Zubii
a v jeho okoli, 8. ¢ast)

o Ohrozeného  zdoben-
ce (Trichius) jsme mohli
v Cervnu a cervenci (to je
cela délka zivota dospé-
Iého brouka) pozorovat
na rozkvetlych bylinach
i kefich pozirat pyl. Az
15 mm velkému ,,v¢eli-
mu brouku® fikaji také
chlupa¢ paskovany. Sa-
micky Zdobence kladou Vajlcka do tI'OllChl’llVe_]lClCh parezu
a kment listnatych stromt. Larvy se pak tlejicim dfevem zivi
a nejdfive po dvou letech se kukli. Pokud odklidime trouch-
nivgjici dievo z ptirody, odstranime domov pro hmyz s po-
dobnym zplsobem zivota a zabranime jejich rozmnoZovani.
V Ceské republice Zije nékolik druhii zdobenci, ktefi jsou
si velmi podobni a lisi se jen nepatrnymi znaky. Nejcastéji
mizeme vidét zdobence skvrnitého.

Lenka Simurdovd, CSOP Radhost

Okénko zdravi

Letni grilovani

K 1étu neodmyslitelné patii grilovani nebo opékani Spekac-
ki u taboraku. Grilovat mizeme témét vSechno (maso, syry,
uzeniny, ovoce i zeleninu). V letnich mésicich se griluje vel-
mi Casto a nikdo se nepozastavuje nad tim, zda jde o zdravy
zpusob kulinarni upravy. Mozna si fikate, ze si ke grilované-
mu masu davate jen zeleninovy salat, tak je to piece zdravé.
Pokud zvolite libovy druh masa a do salatu si kapnete kapku
kvalitniho rostlinného oleje, tak by se mohlo jednat o “zdra-
vy pokrm”. Samoziejmé také zalezi, na cem grilujete, jestli
mate kontaktni elektricky gril nebo klasicky gril s ohnistém.
Na obou zminénych dochazi k piisobeni vysoké teploty, ktera
nasledné ovliviiuje chut’ grilovaného pokrmu. Komu by ne-
chutnal p¢kné opeéeny kus masa nebo do kiupava osmazena
slanina? Pfi ptsobeni vysokych teplot dochazi k chemickym
reakcim a vzniku latek negativné ovlivijicich naSe zdravi.

Teplota grilovani se pohybuje ptiblizné od 250 — 350 °C, na
otevieném ohni mize byt teplota i vyssi. Teplota uvnitf masa
by méla ztstat pod 100 °C, zpravidla mirné nad 70 °C. Pro
snizeni mikrobidlnich rizik je vhodné, aby teplota uvniti masa
méla 72 °C po dobu 10 minut. V pfipadé, ze by teplota nedo-
sahovala pozadované hodnoty, nemuselo by dojit ke zniceni
nebezpecnych mikroorganizmi a parazitd.
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Dalsi nebezpecnou slozkou pro nase zdravi je vznik karci-
nogennich (rakovinotvornych) latek. Tyto skodlivé latky vzni-
kaji pfi extrémnim ptepalovani, kdy povrch potraviny (masa
a zivocisnych produkti) hnédne az ¢erna. Vznika kiupavy po-
vreh, ktery ma spousta labuznikd rada.

Prepalované pokrmy stoji Casto za nepiijemnym pocitem
tézkosti az nevolnosti. Pokud grilujete Casto a libujete si
v kifupaveé opecenych kouscich, zahravate si se zazivacimi po-
tizemi. A navic - ¢asta konzumace prepalovanych pokrmi se
neprojevi okamzité, ale nepiiznivé plisobeni se s¢itd a one-
mocnéni muze propuknout za desitky let. Vite, ze Cesi obsa-
zuji predni pricky s vyskytem rakoviny tlustého stieva?

Timto ¢lankem vas nechci nijak od grilovani odradit, proto-
ze ving grilovaného masa prosté k 1étu patii. Staci udélat jen
par jednoduchych rezimovych opatieni, ktera snizi rizika vyse
zminéného. Nebo staci nahradit klasické grilovani nad ohném
za grilovani na kontaktnim grilu.

Jaka jsou tedy rezimova opati‘eni?

* Pro grilovani na ohni vybirejte kvalitni uhli, které se beze
zbytku spali na CO, a vodu. Nekvalitni uhli Spatné hofi
a vznikaji latky negativné ovliviiujici nase zdravi a chut’
masa.

* Pro grilovani vybirejte mén¢ tu¢na masa. Viditelné kusy tuku
odstrarite.

* Zabrante odkapavani tuku pifimo do plamene. Tuk se prepali
a op&t negativné ovlivni chut’ masa.

* Negrilujte ptimo na otevieném plamenu ohné. Hrozi riziko
vzniku zuhelnatélych ¢asti masa.

* Negrilujte prili§ velké kusy masa, teplota by potom neptso-
bila dostatecné dlouho. Hrozilo by riziko vzniku mikrobilni
nakazy (salmonela, campylobacter, paraziti).

* Pti kazdém novém grilovani pouzijte noveé pfipravenou ma-
rinadu na maso.

* Nalozené maso uchovavejte v chladnicce pfi teploté nejvyse
4°C a co nejrychleji zkonzumujte.

* Nekonzumujte zuhelnatélé az spalené okraje pokrmtl. Hlav-
né ne malé déti a osoby s Castymi zaludec¢nimi obtizemi.

Napsala: Mgr. Hana Holisova

Ostatni

C

Dny duSevniho zdravi

Dny pro dusevni zdravi jsou celorepublikovou akci, ktera si
klade za cil prostiednictvim kulturniho a odborného progra-
mu co nejvice informovat verejnost o problematice dusevnich
onemocnéni 1 o aktivitich organizaci pisobicich v socialni
zdravotni oblasti a tim pfispét ke zlepSeni postoje k lidem
s dusevni nemoci.

V ramci téchto dnu se bude konat v atery 27. zafi 2016 od
16.00 hodin v Méstské knihovné ve Valasském Mezifici be-
seda na téma: ,,Kdyz onemocni duse“. Na této besed¢ bude
predstaveno Centrum Amika - socialni rehabilitace pro osoby
s chronickym dusevnim onemocnénim. O svych zkusenostech
a o tom, jaky ma vliv spoluprace se sluzbou na jeho zivot, vam
bude vypravét klient Centra Amika. Téma dusevnich onemoc-

néni také piiblizi diplomovany psychoterapeut, lektor a su-
pervizor Michal Salplachta. K vidéni a zakoupeni zde budou
1 vyrobky klientd, které tvofi v ramci tvofivych aktivit.

Ve stiedu 5. fijna 2016 se uskutecni druhy ro¢nik ,,Jarmarku
neziskovych organizaci v socialni oblasti* na Masarykové na-
meésti v Roznoveé pod Radhostém. Cilem je zviditelnéni a pre-
zentace aktivit, které socialni organizace, véetné Centra Ami-
ka, poskytuji. K dispozici bude také ukéazka a prodej celé fady
vyrobki, které klienti vyrabé&ji. Sluzbu také v odpolednich
hodinach piedstavime formou kratkého vystoupeni na podiu.

Akce jsou bezplatné a jsou urceny pro Sirokou i odbornou
vefejnost a také vsem lidem s dusevnim onemocnénim. Je di-
lezité ptiblizit lidem svét duSevné nemocnych a alespoi z ¢asti
prispét k bourani predsudku v nich.

Centrum Amika — socialni rehabilitace pro osoby s chro-
nickym dusevnim onemocnénim, Charita Valasské Mezirici

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Socialni sluzba je poskytovana za financni podpory Operac-
niho programu Zaméstnanost a Zlinského kraje.

WM Zlinsky kraj
K%K

pfedstavem nového piva Ber

. 0¥
peour - UK

W ligp . g

Fary
p 0% o

05pl [0-1m 26/6/1
A’ dd ‘* Patril B‘."i?lrpk Start

13:00

JIDLO: doméci bramboraky

tradi€ni irskq gulas Coodle

a spousta dalSich veci ...

nezapomefite, Ze ve 21:00 budeme losovat viherce letni
grilovaci sezony — akee se kond za kazdého potasi

akce se kona venku pred kavarnou

Inzerce

— Hledam sle¢nu - pani na vypomoc v domacnosti a po-
fizovani obc¢asnych nakupt. Z tohoto diivodu je auto vitano.
Jedna se o 3 - 6 hodin tydné. Platim hotoveé 100 Ké/hod.
Telefon 571 658 247.
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PROVOZN| DOBA:
0T, T, CT, PA: 8:00-16:00
S0: 8:00-11:00

ADRESA: Hlavni 488, Zubri

AKCE na mésic ZARI

w‘i 7 (o A
159,- 133,-
125 - 120,
135,- 120,-
109,- 95,-

Veprova kotleta
Hovézi krk bez kosti
Tlagenka
Chaluparska klobasa
Sunkovy salam

#5%, Moznost objednavky nakupu do tasky na tel. 777 308 252 i

(placena inzerce)

HLEDAME
NOVE KOLEGYDpo 1Ymu

e DELNICKE POZICE (SERIZOVAC A OPERATOR DO VYROBY)
® PROCESNI INZENYR

® R&D SPECIALISTA (FLOW SIMULATION)
® REFERENT PRODEJE FR, Al

® PRACOVNIK SERVISU A INSTALACH

® PREDAK - TEAM LEADER

® VYVOJOVY INZENYR

® KRESLIC v 3D CAD (SoLID WORKS)

Kontakt
jirl.urbanek@schott.com, tel.: 571 686 490
lenka.poborilova@schott.com, tel.: 571 686 153

SCHOTT

glass made of ideas

www.schott.cz

(placend inzerce)

Zlinsky kraj si zaslouZi vice energie a dynamiky,
Fika Kruli§

Ve Zlin¢ zije Ctr-
nactym rokem, a za-
timco ostatni mladi
lidé z n¢& vétsinou
utikaji, on prave nao-
pak utika z Prahy do
naseho kraje.

"Zlinsky kraj je
mym domovem a patfi mu celé moje srdce. Lidé mé tu
ptijali za svého a dnes si malokdo uvédomi, Ze tu nejsem
odjakziva. Velmi citlivé vinimam, ze jsou tu pozitivnéjsi
a pratelstejsi lidé, nez ve zbytku republiky. Proto tu chci
prozit cely zivot," fika Ctyfiatficetilety Vladimir Krulis,
ktery v krajskych volbach (7. - 8. fijna 2016) kandiduje
jako jednicka na kandidatce Strany Prav Obcant.

Nemate uplné nezajimavy Zivot, co vas vlastné pri-
vedlo do Zlina?

Prisel jsem sem na Univerzitu Tomase Bati studovat
marketingovou komunikaci a ted’ si jesté na Fakulté¢ mana-
gementu a ekonomiky dokoncuji doktorat. Thned po skole
jsem zacal podnikat v reklamé, pracoval ve Filmovych
ateliérech ve Zling, coz byly moje nejlepsi ,,univerzity*.

V roce 2009 mé Frantisek Cuba, osobnost, kterd v Zi-
voté dokazala neuvétitelné véci, seznamil s MiloSem Ze-
manem. Byl jsem jednim ze zakladajicich ¢lenti Strany
Prav Obcant ve Zlinském kraji. Pozdé&ji jsem objel celou
republiku s tymem nadSenych kamaradt, kdyz jsme sbi-
rali podpisy pod petici za pfimou volbu prezidenta - diky
vice nez 100 000 podpistim a tlaku na zakonodarce dnes
mizeme vSichni volit prezidenta pfimo a neni to jen na
poslancich a senatorech. Tehdy jsem poznal, ze i bézny
¢lovek muze véci meénit, kdyz v né vefi, bojuje za né
a hlavné je ochotny pro to néco obétovat.

Stale pracujete pro MiloSe Zemana, mate na staros-
ti organizaci jeho cest po republice. Jak jej obcané
vnimaji?

Musim fici, Ze mam srovnani z celé Ceské republiky,
ale ve Zlinském kraji je to vic emotivni, vroucné, lidi
vnimaji MiloSe Zemana jako svého. Obc¢ané tu jsou totiz
velmi pfimi, feknou, co si mysli. Stejné tak to déla i Mi-
lo§ Zeman. N¢kdy je to tvrdé a nepopuldrni, ale realita
mu dosud dala vzdy za pravdu. Je mym vzorem v tom,
s jakym nasazenim pracuje pro lidi.

Pro¢ jste se rozhodl kandidovat? Mladych lidi v po-
litice moc nenajdeme.

Myslim, ze Zlinskému kraji chybi mladi lid¢, ktefi ne-
jsou zatizeni vazbami z minulosti, nikomu nic nedluzi
a maji energii i chut’ véci délat dynamicky. Kandidatka
Strany Prav Obcant je dle mého vyborné vyvazeny tym
osobnosti, které pro Zlinsky kraj mnoho vykonaly a maji
chut’ dale pracovat. Velmi si vSech svych kolegl vazim
a vazim si také duvery, kterou mi vyjadrili zafazenim na
¢elo kandidatky.

Chtél bych ted’ Zlinskému kraji vratit vSe, co mi dal
- praci na zastaveni odlivu mladych lidi, zvySenim atrak-
tivity kraje, ochranénim jeho obyvatel, kultury a zvykd,
ale i lepsi dopravni dostupnosti. Lidem v odlehlejsich
¢astech kraje chybi slusna prace a pfitom jsou ochotni
a zvykli velmi tvrdé pracovat. Ridim se heslem “méné
mluvit, vice délat” - feci totiz nic nezméni. Je na obca-
nech, zda to vidi stejné a svym hlasem mi daji moznost
dokazat, ze se tvrdé prace nebojim a chci to dokazat kon-
krétnimi vysledky.

(placend inzerce)
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Sport

Atmosféra byla neskutec¢na!!

(pokracovani z titulni strany)
Tome, ty ses poprve zucastnil ultra maratonu v Andoie
7 - P “ hned jsi dal o sobé védét
_ Lu pardadnim vysledkem. Jak
~ 4 1&%ky zavod to byl?

,o"‘" |gl Urcité nejtéZsi, cojsem
' prozatlm absolvoval. Jak
uz svym pievysenim,
vzdalenosti, tak i Ca-
sem to zatim bylo mé
maximum. Ale vSechnu
tu dfinu kompenzovala
nadherna pfiroda.

Kdy ti bylo na trati
nejhiiir?

Nejhti mi bylo urcité
4 vnoci, kdy jsem mél hned
né¢kolik spankovych
krizi. Nastésti jsem se
s tim vzdycky néjak
vypotadal, a jakmile
pfislo slunicko, tak
vSechno bylo zase
v pohodé¢.

A kdy jsi naopak zacal vé¥it, Ze to tak skvéle dopadne?

Na 99 % jsem zacal véfit po 130 km, kde byla druha a taky
posledni velka obcerstvovaci stanice a do cile uz to bylo ,,jen*
ttikrat nahoru doli.

Na co ¢lovék mysli po celou dobu zavodu? Musi to byt
ndroc¢né nejen fyzicky, byt v poklusu témér Ctyricet hodin.

Je toho opravdu hodné. Nékdy ¢lovek premysli nad tim,
jestli jde dobré tempo a neptepaluje to. Jindy nemysli vitbec
na nic a jen tupé bézi. Ale nejvice jsem ur€ité myslel, Ze to
nesmim za zadnou cenu vzdat - kvuli vSem tém, ktefi mé
podporovali.

Spousta lidi ti na dalku driela palce. Mél jsi informace
o vzkazech od fanouskii?

Dostaval jsem néjaké informace od supportu, kolik lidi mé
sleduje a fandi. To mé neskutecné tlacilo vpied.

Cely zavod se odehraval v hordach a vy$Sich nadmovskych
vy§kdach, nez jsi zvykly. Jak ses na tuto skutecnost
PpFipravoval?

Chodil jsem na hypoxicky trénink k Markovi Navratilovi do
Celadné. Mélo to nasimulovat nadmoiskou vysku a myslim
si, ze se to povedlo.

Jaka byla cesta na absolutni vrcholy? NebliZilo se to jiZ
k horolezectvi?

No, vétsinou byly opravdu dost prudké, ale k horolezectvi
to mélo jeste daleko. Spise to bylo hodné obtizné na techniku,
protoze ve vrcholovych partiich to byl samy Sutr.

Jde se piipravit i na fakt, Ze nepiijdes vic jak étyiicet hodin
spat? Jde to natrénovat?

No, s tim spankem jsem dost bojoval a myslim si, ze
vSechno, co s tim ¢love€k muze udélat, je co nejvice pred
zavodem spat, jinak to asi natrénovat moc nejde. Uplné
obdivuju ty, ktefi to §li pfes 2 noci.

Na éem jede“ ucastnik takového zavodu?

Kazdy to ma jinak. Ja hlavné spoléhal na osvédcené véci.
Konkrétné jsem jedl sladké nebo slané sendvice, polivku,
trosku téstovin a rizota, parkrat jsem si dal dokonce tunaka
nebo ¢ocku a samoziejme jsem po cely cas zavodu u sebe mél
presnidavky, susené ovoce a n¢jakou tu tycinku.

Jaka byla atmosféra celého zavodu?

Jednim slovem: neskutecna! Mésto tim zdvodem uplné zilo.
Vsude na obcerstvovackach byli fanousci, ktefi povzbuzovali.
Dokonce i turisti po trase vzdy alespon zatleskali a povzbudili.

Existuje v Cesku podobny zdavod?

Myslim si, ze urCité ne.

Nedilnou a duileZitou soucdsti je i podpiirny tym. Jak moc
ti Robert s Davidem pomohli?

Neskute¢né! Vzdycky jsem se na né t¢sil. Byli pfesné tam,
kde méli, a délali to, co jsem zrovna potfeboval, a né¢kdy
i néco navic. Prosté jsem se mél jako v bavince.

Jak té znam, tak nevydrZis ani po tak narocném zdavodé
dlouho odpocivat. Jaky je tviij nejblizsi program?

Za tyden jedu na MS juniori do italského Gran Sassa. Sice
to nejsou trat€ pro me, ale budu se ze sebe snazit vymacknout
maximum. No a potom mam v planu par zavodi v CR, na
které se moc t€sim.

Mads§ za sebou velkou zahranic¢ni zkuSenost. Budes se
v budoucnu soustiedit pravé na tyto zavody nebo das
Diednost ceskym Ci slovenskym zdavodiim?

Ur¢ité bych chtél i pfisti rok minimalné na jeden zahrani¢ni
zavod, ale jinak budu vérny ¢eskym a slovenskym zavodam.
Ale uvidime, vSechno se bude odvijet i podle financi.

Tome, diky moc za rozhovor a pieji ti, abys byl stejné
uspésny i v dalSich zavodech a hlavné aby ti drZelo zdravi!!

Pepa Randus

Bison’s midnight 3 - Drda team obhajil titul!!

Rekordni poéet druzstev letos hostil 3. ro¢nik fotbalového
turnaje s nazvem Bison’s midnight 3. Patnact pfihlaSenych
tym se seslo v sobotu 23. ¢ervence ve 14:00 v Polyfunkénim
centru volnocasovych aktivit v Zubfi, aby zméfily své sily
a pokusily se z trinu sesadit lofiské vitéze turnaje, a sice
zubersky Drda Team. Pro hrace byly, jako v minulych letech,
nachystany tfi hraci plochy. Organizatofi se pro letosek
rozhodli pro herni systém tii zakladnich skupin a nasledného
play off, do kterého dale postupovaly vzdy prvni a druhy
tym z kazdé skupiny a dale dva nelepsi tymy ze tretich mist.
Z turnaje se vsak na posledni chvili odhlasil tym FC Dinotice,
a tak z posledni skupiny, ve které mély bojovat pravé Dinotice,
postoupily nakonec jen dva tymy z celkovych Ctyi.

Turnajové klani se naplno rozeb¢hlo ve 14:00. Hraci Cas
byl stanoven na 2 x 12 minut, jednotlivé zapasy tedy za
sebou nasledovaly v ptilhodinovych intervalech. Na htistich
se pravideln¢ tocila vSechna druzstva a za podpory svych
fanousku prochazela vice ¢i méné uspésné zakladni skupinou.
V této ¢asti turnaje herné dominovali predpokladani favorité
Drda Team, tém zdatné na paty $lapal tym FC DK Okna
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Valmez. Oba tyto celky vyhraly vSechna sva utkani a do
boji v play off postoupily s plnym poctem bodh. DalSimi
postupujicimi pak byly tymy: Dragons Novy Ji¢in, SK Mogul,
Roznov, Jagermaistii, Dream Team Roznov a Tuti — Fruti.

Kratce po 19. hodiné byly spocitany vysledky zakladni
skupiny a mohlo se postoupit dale do boju v play off. V tuto
chvili uz se také areal polyfunkéniho centra zaplnil slusnym
poctem divakd, kteti povzbuzovali pfedev§im domdci tymy
a hnali je tak za co nejlepsim vysledkem. Ani letos nechybél
stanek s obcerstvenim restaurace Tip Café, u které¢ho si
navstévnici mohli dat néjaky ten steak, klobasu, parek
a zahnat zizen kvalitné vychlazenym pivem. Restaurace Tip
Café také do turnaje vénovala hlavni cenu pro vitéze, a sice
20litrovy sud piva. Zhruba v 19:15 se zacaly odehréavat boje
ve vyfazovaci ¢asti.

V jednom ze dvou prvnich utkani mohli divaci sledovat
bratrovrazedny souboj domécich zuberskych tymt — Drda
Team proti SK Mogul, ze kterého nakonec vitézné vySel
Drda Team. Ctvrtfindlova utkani byla pomérné vyrovnana
s vyjimkou zapasu FC DK Okna Valmez proti Tuti — Fruti, kde
si Valmezaci s protivnikem poradili s velkou noblesou a vyhrali
4:0. V téchto zapasech hraci predvadeli skvely fotbal a zdimali
svoje sily do maxima. Bohuzel tyto zapasy byly pro tento den
poslednimi pro ¢tyfi tymy — konkrétné v turnaji skoncili: SK
Mogul, Tuti — Fruti, Roznov a Dream Team Roznov.

V prvnim semifindlovém utkani se setkali Drda Team
a Jagermaistii. Ti si letos spravili chut’ a po lonském smolném
zapase ve Ctvrtfinale, kdy podlehli na penalty Dream Teamu
Roznova, mohli zméfit sily v semifindlovém utkani s obhajcem
loniského titulu. Bohuzel tento zapas byl pro Jagermaistry
poslednim vystoupenim pied jasajicim publikem, to uz vidélo
své domaci milacky z Drda Teamu na nejvysS$im stupinku.
Bylo vsak jesté nutné odehrat posledni semifinalovy zapas
a také zapas o 3. misto. Ve druhém semifindlovém utkani byli
témi $tastnéj$imi hraci tymu FC DK Okna Valmez, ktefi si
poradili s novoji¢inskym tymem Dragons pomérem 3:2.

Na draky z Ji¢ina tak opét jako pfed rokem piipadl
nepopuldrni zapas o 3. misto. Hraci se ptedem domlouvali,
ze zapas rozhodnou pouze kopanim penalt, tento navrh vSak
rozhod¢i rezolutné odmitl, a divaci tak nakonec mohli sledovat
i tento piedposledni zépas. Byla by skoda, kdyby tomu tak
nebylo. Zapas byl vypjaty a hrac¢i o umisténi bojovali se vSi
vervou. Hfickou osudu pak byl vysledek 1:1 a bylo nutno
rozhodnout prave hrac¢i avizovanym kopanim penalt. V tomto
minisouboji pak slavili vitézstvi novoji¢insti Dragons. Po
lonském c¢tvtém miste se tak letos dostali na stupné vitéza.

Zbyvalo uz jen odehrat posledni utkani, a to findle mezi Drda
Teamem a novackem turnaje tymem FC DK Okna Valmez.
V napinavém stfetnuti proti sob¢ nastoupili opravdu ti nejlepsi
z nejlepSich. Touha po vitézstvi vyzatovala z obou, témi
StastnéjSimi vSak nakonec, i diky skvélému publiku, které
svij oblibeny tym hecovalo, byli domaci. Tato posledni utkani
se hrala uz pod umélym osvétlenim, které turnaji dodava
jedine¢nou atmosféru, pod temnou oblohou se také predavaly
ceny pro nejlepsi. Jesté pred vyhlaSenim tyma bylo nutno
ocenit tradi¢né tii nejlepsi jednotlivce — konkrétné brankérte,
tim se stal Bob PSenica z Jagermaistrl, nejlepsim stielcem se
stal Pavel Drda z Drda Teamu a nejlepsim hra¢em byl zvolen
Daniel Kelnar z tymu FC DK Okna Valmez. Nejlepsimi tfemi
tymy se letos staly: 3. misto — Dragons Novy Ji¢in, 2. FC DK
Okna Valmez, 1. Drda Team.

Tteti ronik Bison’s midnight uz tedy zna své vitéze. Dockali
jsme se prvniho obhéjeni titulu, dockali jsme se také rekordni
ucasti tymu. Cely turnaj se odehral za krasného letniho pocasi,
nedoslo k zddnému vaznéjSimu zranéni, kromé par odérek
anarazenin, které prosté k fotbalu patii. Bison’s midnight roste
tak, jako rostou vykony hraci na hiisti a vykony divaki pii
fandéni. Na zaveér mi dovolte podékovat vam vSem, ktefi jste
se do turnaje ptihlasili, vS§em, které fotbal prosté bavi a maji
ho v srdci, vSem, ktefi v duchu fair play bojuji o co nejlepsi
vysledky. Diky patfi také vSem organizatortim, kteti se podileli
jak na pfipravach, tak na organizaci turnaje. A jesté jednou
diky sponzorim z restaurace Tip Café, tiskarny BP sluzby
a Méstu Zubii. Tomas Indrak

JiZ jen par dni do konce registrace
do ZAKL!!

Pokud mate zajem zahrat si tuto
prestizni soutéz, je tieba se prihlasit
do 31. srpna!! Pfihlaska je k dispozici
na sportovnich strankach mésta http://
sport.mesto-zubri.cz a je nutno ji do
vyse uvedeného terminu predat osobné
p. J. Randusovi ve Sportovni hale
nebo zaslat na email josef.randus@
mesto-zubri.cz.

Liga je urCena pro tficlenna smiSena druzstva a hrat se bude
na 60 hodu sdruzenych, to znamena 15 hodi do plnych + 15
hodt dorazky s vyménou drah. Hraci dny budou upfesnény,
stejné jako termin konani soutéze (predbézné zati 2016 az
duben 2017). Vyse startovného na tym je 1 000 K¢. Na konci
soutéze budou odmeénéna tfi nejlepsi druzstva, odménéni
budou také nejuspésngjsi jednotlivcei a pro nejlepsi bude na
zaver ligy ptipraven turnaj TOP 12.

Na vasi Gcast se t&si poradatelé z OKaS Mésta Zubii a oddil
kuzelek TJ Gumarny Zubfi.

Pepa Randus

Zubrani uspéli na mistrovstvi SR v trialu

V sobotu a nedéli 23. a 24. 7. se konal v obci Vieska
u Pichova druhy zdvod mistrovstvi SR v trialu,
kterého jsem se zucastnil spolu s Ondrou Zvolskym.
Jeli jsme kategorii Hobby.

Prekvapivé se nam zadafilo, Ondra kategorii vyhral a ja
jsem skoncil paty. Zavod nebyl jednoduchy, trat’ byla naro¢na.

3 Ly - 3 !

_ ﬂ SR A k- PR

Jen pro objasnéni — trial je motocyklisticka disciplina a je

hlavné o zruénosti. Zavodnik musi uyjet urcity vytyCeny tisek

v Casovém limitu, bez dotknuti se zemé&. Pokud se dotkne,
obdrzi trestny bod.

Ing. Cestmir Krupa
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Béh okolo Soliska po sedmnacté

Lyzatsky oddil TJ Gumarny Zubii porada v sobotu 10. 9. 2016 jiz
17. ro¢nik zavodu v prespolnim b&hu - Béh okolo Soliska. Zavod
je vetejny a startovni pole bude rozdéleno do devatenacti
veékovych kategorii. Uskutecni se v okoli lyzaiské chaty
v Zubii. Ti nejmensi budou zavodit na trati dlouhé 150 m
a muzi s veterany si zabéhnou tradi¢né 9 km. Start prvni
kategorie je v 10:00 hod. Soucasti zavodu je i lidovy béh
urceny pro vSechny, ktefi se neciti na délku traté¢ ve své
kategorii. Zavod je zafazen do seridlu pfipravnych zavoda
lyzatu v prespolnim béhu ve Zlinském a Moravskoslezském
kraji. Prvni tfi v kategorii obdrzi medaili, diplom
a vécnou cenu. V nejmladsich kategoriich budou odménény
vSechny déti. Zavodnici se mohou tésit z profesionalné
vytvorenych fotografii. Pro divaky je pak ptipraveno ozvuceni
s komentafem zavodu a obcerstveni v mistni lyzafské
chaté. Aktuality, fotky a vysledky najdete na nasem webu
www.sweb.cz/lyzari .

Petr Volny
Lyzarsky oddil

Télovychovna jednota Gumarny Zubfi,
oddil lyZovani,
porada
zavod v prespolnim béhu -

—™*Beh okolo Soliska

Rozpis zavodu:

Datum zavodu: Sobota 10. zaii 2016

Misto zavodu:  lyZarska chata na Soliskach,
nad ul. Boi‘kova

Kategorie a délky trati:

Kategorie ro¢nik trat’ start

benjaminci & 2011 a mlad. 150 m 10:00
benjaminci ¢ 2011 a mlad. 150 m 10:05
minizaci 2009 - 10 250 m 10:10
minizacky 2009 - 10 250 m 10:15
predzaci 2007 - 08 500 m 10:20
predzacky 2007 - 08 500 m 10:25
ml. zaci 2005 - 06 1500 m 10:30
ml. zacky 2005 - 06 1500 m 10:35
st. zaci 2003 - 04 2000 m 10:45
st. zacky 2003 - 04 2000 m 10:50
ml. dorci 2001 - 02 3000 m 10:40
ml. dorky 2001 - 02 3000 m 10:55
st. dorci 1999 - 00 6000 m 10:40
st. dorky 1999 - 00 3000 m 10:55
muzi 1998 - 77 9000 m 10:40
veterani 1976 a starsi 9000 m 10:40
zeny 1998 a starsi 3000 m 10:55
lidovy béh — zeny 1500 m 11:00
lidovy béh — muzi 1500 m 11:00

Prihlasky a prezentace:

V lyzatské chaté v den zavodu od 8:15 do 9:40.
Nebo predem na email lyzari@seznam.cz.
Startovné:

Bude vybirano pfi prezentaci ve vysi 50 K¢.
Piedem ptihlaseni 30 K¢.

Ceny:

Prvni tii v kazdé kategorii obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu.
Obcéerstveni pro zavodniky a divaky je zajiSténo!
Podrobnosti najdete na www.sweb.cz/lvzari

Na zavodniky a divaky se tési zubersti lyzari

Télovychovna jednota Gumarny Zubfi oddil Asociace
sportu pro vsechny
zve od zafi 2016 k pravidelnému cviceni v Sokolovné.

Cviceni pro seniory

Po 9:30 - 10:30

Mgr. Jana Mikulenkova

Nabizime seniorlim mozZnost upevnit si pfimérenym
pohybem zdravi.

Cviceni na velkych micich

Po 18.30 - 19.30

Anna Trckova, Jitka Porubova, DiS

Cviceni rozviji pohyblivost, koordinaci, rovnovahu
a posilovani.

Zdravotni cviceni

Ut 17.30 - 18.30

Eva Gazdova, fyzioterapeut
Cviceni rehabilitacniho typu.

Pilates
Ut 18.30-19.30
€t 19.00 — 20.00 - pokro¢ili
= Markéta Pernicova
Cvicebni systém zaméreny na posilovani stredu téla.

Joga
St 17.30-19.00
Mgr. Jana Mikulenkova

-y Cvi¢eni vede k vytvoreni jednoty téla, mysli
N aduse; zlepsuje flexibilitu a prinasi relaxaci.
Cvi¢eni rodi¢d s détmi - (do 4 let)
€t9.30- 10.30
& Jitka Porubova, DiS
Déti cvici spolec¢né s rodici, rozviji si pohybové
dovednosti a koordinaci.

> Déti4 -6 let
qf\& . €t16.30-17.30

" Irena Dukatovd, llona Krupovd, Bc. Veronika
Poborilova

\estranné pohybové aktivity pod vedenim ucitelek MS.

CVICENI - BUMBRLICI

Ve Ctvrtek 1. zari 2016 v 16.30 hodin

v Sokolovné Zub¥i se uskutecni
zapis déti do cviceni Bumbrlikd (ASPV),
opét pod vedenim:
Pobofilové V.
Dukatové I.
Krupové I.

Cviceni je pro déti predskolniho véku, kazdy
Ctvrtek
od 16.30-17.30.

Tésime se na vSechny Bumbrliky!
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Program na zaii 2016

Klub Zubri, Hamerska 10

Sobota 24. zari 2016 od 18.00 hodin

SPLASENE NUZKY

Méstské divadlo Zlin

Autor: Paul Portner « Prreklad: Petr Novotny

ReZie: Jakub Nvota

Délka predstaveni: 2 hod. 40 min. (véetné prestavky)
Rezervace a doprodej vstupenek od 5. 9. 2016 v kanceldri
Klubu Zubri

Cena v doprodeji: 220 K¢

Komedie s detektivni zapletkou udivuje divaky jiz mnoha
desetileti. Od roku 1980, kdy uvedli hru Splasené niizky
v Bostonu, byla pielozena do 11 svétovych jazyka a vidélo ji
pres 9 miliont divakt na vice nez 36 mistech svéta.

A co divaky na celé zemekouli pfitahuje ke SplasSenym
ntizkam? Mozna to, ze mohou svymi napady pomoci vytesit
zlo¢in. Mozna se nechavaji bavit vtipnymi a zamotanymi
situacemi. Nebo si uzivaji improvizace herct, ktefi se Castokrat
musi trosku odchylit od napsaného textu... Kdo vi. Jisté je,
ze kdo byl na Splasenych nizkach jednou, bude chtit pfijit
podruhé. A potieti...

Kino Zubri, Hamerska 10
Stieda 14. z4Fi 2016 od 18.00 hodin

RACHANDA
Pohadka o rozmazlené
princezné a dvou
kamaradech, ktefi se
nezivi vzdycky uplné
poctivé. Az kdyz se trojice
ocitne shodou okolnosti v
kouzelném Cerném lese,
kde ziji podivné lesni
bytosti, nauci se od nich
to, co je nedokazali do té
doby naucit sami lidé - ze
tak, jak se chovame k ostatnim, tak se pak oni chovaji k nam.
Hraji: Denisa Pfauserova, Bolek Polivka, Josef Rarach, Vilma
Cibulkova, Oldfich Kaiser, Mira Nosek, Martin Dejdar, Tomas
Havlinek, Jan Hruéinsky, Martin Pechlat, David Novotny,
Vladimir Polivka, Petr Ctvrtni¢ek a dalsi

Rezie: Marta Ferencova

Scénai: Daniel Minovsky « Hudba: Daniel Minovsky, Jan
Kolat « Zanr: pohadka

Vstupné: 70 K¢

Pristupnost: mladezi pfistupno

Délka filmu: 104 minut

Utery 20. zaii 2016 od 9.30 hodin

ROSA A DARA

Pasmo pohadek pro déti z MS, ale i déti predskolniho véku
v doprovodu rodici.

Vstupné: /2 K¢

Délka filmu: 60 minut

Depozitai muzeum Zub¥i, Hlavni 824

Patek 21. zari 2016 v 17.30 hod.
PO STOPACH ZUBERSKYCH RODOKMENU

Prvni beseda z nového prednaskového cyklu Chodnicky
minulosti.

Ostatni

DNY MESTA ZUBRI
ZUBRI JAKO MALOVANE
Patek 2. zaii 2016 od 14.30 hodin
Klidové centrum Zubri

PUTOVANI CASEM
Sobota 3. zari 2016 od 14.00 hodin
Klidové centrum Zubii

Lidova galerie U dvou ko¢ek
Patek 9. zaii 2016 od 18.00 hod

Koncert valasskomeziricské kapely
Vagaband

Hudebni kowedie o fom, k.dqz se z pa.rhwrs«kblrw
Zivota najednon vyfmh price i sex-oppeal

K “ z s Ustupné
16 .zglgng k015 0AC

PREDPRODE] VSTUPENEK 0D 1. 9. 2016:
Zasova: PO & ST, 13:30 - 18:00 v knIHOVNE, TEL.; 602 737 956
ZugAl: mimo PO, 15:00 - 19:00 v cacern U Dvou koCex, TeL.: 736 535 814

_ s JM(L]s r.0.

NEVHODNE PRO DETI DO 12 LET
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Seznam akci na sportoviStich mésta Zub¥i v zari

SPORTOVNI HALA

Sobota 3. zari
18.00 hod. HC ROBE Zubti - KH Kopftivnice,
1. kolo extraligy muzti v hazené

Sobota 17. zari
18.00 hod. HC ROBE Zubii — TJ Sokol Nové Veseli,
3. kolo extraligy muzl v hazené

Nedéle 18. zaii

13.00 hod. HC Zub¥ri— Sokol Nové Veseli,

1. kolo 1. ligy mlad$iho dorostu v hazené
15.00 hod HC Zub¥i— Sokol Nové Veseli,

1. kolo 1. ligy star§iho dorostu v hazené

17.00 hod. HC Zub¥ri B — Sokol Nové Veseli,
1. kolo 1. ligy star§iho dorostu v hazené
Sobota 24. zari

18.00 hod. HC ROBE Zub¥i — Talent M. A. T. Plzei,
4. kolo extraligy muzii v hazené

FOTBAL

Nedéle 4. zari
13.30 hod. FC Zubii — Valasska Bystrice,
5. kolo starsi pfipravky OP

16.00 hod. FC Zub¥i A — TJ NedasSov,
5. kolo I. A tfidy muzi

Nedéle 18. zari

10.00 hod. Turnaj mladSich p¥ipravek,
turnaj okresniho preboru

13.00 hod. FC Zubri— TJ Sokol Hutisko-Solanec,
7. kolo starsi pfipravky OP

15.30 hod. FC Zubii A —TJ Vidce,
7. kolo . A tfidy muzi

o s 1.
La_-'1_a\-"1.-'.u"%@z oz
=

HRISTE LESANY ZUBRI

Nedéle 18. zari

15.00 hod. TJ Lesana Zubii— HC Ostrava,
2. kolo moravskoslezské ligy zen

KUZELNA

Sobota 24. zari

9.00 hod. TJ Gumarny Zub¥ri— KC Zlin C
3. kolo krajského pieboru muzt

Pripravujeme

Sobota 8. Fijna

Sokolovna

PEPINEC CUP 2016 - 3. ro¢nik turnaje neregistr. hraca ve
stolnim tenise - Ctythra

maérny Zubfi oddil lyzovani
2ve k pravidelnému cviceni

FITNESS KLUB

te zformovat sva téla pravidelné
pondéli od 18 hod. do Sokolovny Zubif.

‘a posilovani viastnim télem.

ondéli od 3. fijna v 18-19 hod.
vSokolovné v Zubfi

pné: 40 Ké jednorézové / 300 Ké 10 hod.
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