Prazdniny u déti: vice volnosti, ale i vice rizik

Prazdniny jsou pro déti hlavné svoboda, kamaradi a odpocinek od Skoly. Po mésicich
Skolnich povinnosti pfichazi ¢as vyletl, koupani, setkavani s kamarady nebo prosté
jen dlouhych dnu bez pevného rezimu. Pravé velké mnozstvi volného ¢asu ale mize
byt pro nékteré mladé lidi vétSi vyzvou, nez se na prvni pohled zda.

S jakymi riziky se mohou o prazdninach setkat?

e Nuda a dlouha chvile — mohou vést k traveni nadmérného ¢asu online,
zkouSeni hranic nebo nevhodnym napaddm v parté.

« Tlak party a potfeba zapadnout — ,vSichni to délaji, zkusim to taky“ muze vést
k rizikovému chovani, napfiklad k neplanovanym vecernim navratim,
adrenalinovym aktivitam bez pfipravy nebo experimentovani s alkoholem i
jinymi navykovymi latkami.

e« Nehody z nepozornosti — vice ¢asu venku, u vody nebo na kole, Casto bez
helmy ¢&i dalSich ochrannych pomducek.

e Online rizika — vice ¢asu na socialnich sitich, sdileni osobnich informaci nebo
pfiliSna divéra k lidem na internetu.

Jsme tu i béhem prazdnin

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez TRIUMF KLUB nabizi bezpecny prostor pro
traveni volného €asu, rozhovory i podporu v naroénych situacich. Sluzba je uréena
détem a mladym lidem a je poskytovana zdarma.

Je to misto, kde mohou mladi lidé mluvit s nékym, kdo jim rozumi, najit podporu i nové
kamarady. Témata, ktera s nami fesi, jsou rlizna — vztahy, rodina, Skola, penize, sex,
alkohol nebo drogy.

Nabizime také poradenstvi a skupinové aktivity, které pomahaji zvladat stres a
pfinaseji ulevu. BE€hem prazdnin navic v pondéli a utery funguje i terénni forma sluzby,
kdy se muzeme s détmi a mladymi lidmi potkat venku.

Pokud vase dité nebo mlady dospély hleda bezpecné misto a pochopeni, najdete
nas na adrese:
Zemédélska 592, Roznov pod Radhostém (za Lidlem a autobusovym nadrazim).

Kontakt:

Tel.: 731 560 375, 739 526 998

E-mail: veronika.polaskova@valmez.charita.cz
Instagram: TRIUMF nizkoprah

Qteviraci doba: §
Skolni rok: Po — (v3t 13:00-18:00, Pa 12:00-15:00
Prazdniny: Po — Ct 10:00-16:00, Pa 11:00-14:00

Petra Fejtkova, NZDM TRIUMF klub



